
 



 

 

 

 

 

  



 



 



 



 

 



 

1 2  3 

 

estudo teórico + elaboração de  
resumos e/ou mapas mentais 

resolução de questões de 
fixação 

90 MIN. 30 MIN. 

REVISÃO 
através da resolução de 
questões e/ou leitura de 
grifos, mapas mentais e 
resumos 

O tempo que 
achar necessário 



 

 

 



 

   

 

 

  

  

  

   

   

  

   

   

  

  

  

  

 

 

 

 



 

  



 

  



 

 

   



 

  



 

 



 



 



 

  



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cada dia é composto de duas metas, ou 
seja, duas disciplinas que serão estudadas 
por você.

Qual tópico do seu edital você estudou 
naquele dia? Deixe marcado no seu 
cronograma para que você saiba onde 
parou e qual tópico deve ser seguido nos 
próximos dias de estudos.

120 minutos por disciplina, ou 
seja, sua carga horária de 
estudos por disciplina será de 2 
horas por dia. 

Por dia você estudará duas disciplinas 
e seguir preferencialmente a ordem do 
seu edital. É de suma importância que 
você estude acompanhado de seu 
edital. O edital será seu guia de 
estudos.

as revisões serão feitas 
através dos seus resumos 
aliada a resolução de 
questões.
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